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Mavi Dinámicas para la Salud - Terapia Postural Activa -
Anisacate

   
Centro Deportivo Mavi: Dinámicas para la Salud y Terapia Postural Activa
en Anisacate, Córdoba

  El Centro Deportivo Mavi se ha consolidado como un referente en el ámbito
del bienestar físico y la salud en Anisacate, Córdoba. Ofrecen un espacio
acogedor donde cada persona puede conectarse con su cuerpo y disfrutar de
una experiencia única a través de la Terapia Postural Activa (TPA).  
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Clases en Línea y Presenciales

  En el Centro Deportivo Mavi, se comprenden las necesidades de sus usuarios,
por ello ofrecen clases en línea que permiten la práctica desde cualquier lugar,
así como opciones de servicio presencial. Estas clases están diseñadas para
adaptarse a las diferentes necesidades individuales, garantizando un enfoque
personalizado. Se requiere una cita previa para asegurar que cada alumno
reciba la atención necesaria.  

Planificación y Opciones de Servicio

  Cada sesión cuenta con una cuidadosa planificación que tiene en cuenta los
antecedentes y requerimientos de los participantes. La profesora Mavi es
reconocida por su dedicación y detalle, creando ambientes únicos donde se
combinan trabajo muscular, elongación y relajación. Los alumnos son guiados a
través de dinámicas que promueven el bienestar físico y emocional.  

Un Espacio de Bienestar

  Los testimonios de quienes han asistido a las clases destacan lo gratificante
que resulta el ambiente del centro. Un espacio hermoso, limpio y acogedor,
ideal para concentrarse en uno mismo. Aquí, los elementos utilizados en las
sesiones son considerados geniales y enriquecen la experiencia, permitiendo a
cada participante explorar su cuerpo de manera consciente.  

Beneficios de la Terapia Postural Activa

  La TPA no solo contribuye a mejorar la postura corporal, sino que también
proporciona beneficios a nivel anímico. Muchos alumnos han notado cambios
positivos en su bienestar general; una sensación de renovación al finalizar cada
clase. Este tipo de entrenamiento es ideal para todas las edades y se adapta a
las necesidades de cada persona, promoviendo una conexión profunda con el
propio cuerpo.  

Conclusión

  El Centro Deportivo Mavi en Anisacate es más que un simple lugar para
hacer ejercicio; es un espacio para sanar y crecer. Con una atención meticulosa
y profesionalismo, Mavi logra que cada sesión sea especial y transformadora.
Para quienes buscan mejorar su calidad de vida y bienestar físico, esta es una 
opción de servicio altamente recomendable.    
Puedes hallarnos en

  
 Av. General Paz 258 - Los Chañaritos, X5189  Anisacate, Córdoba - Argentina  (AR) 
 
     
 
El número de telefono de el mencionado Centro deportivo  es +54354747-7034
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54354747-7034
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-31.733302899999998%2C-64.4077282#map=15/-31.733302899999998/-64.4077282
tel:+54354747-7034
https://wa.me/+598+54354747-7034


 
   
    
 

Te esperamos en el horario de:

    Día Horarios    Lunes 9?AM - 9 PM   Martes 9?AM - 9 PM   Miércoles 9?AM - 1 PM   Jueves Cerrado   Viernes 9?AM - 9 PM   Sábado 9?AM - 9 PM   Domingo 9?AM - 9 PM        El sitio web es Mavi Dinámicas para la Salud - Terapia Postural Activa       Si precisa ajustar cualquier detalle que crea que no es preciso sobre esta
web, le solicitamos remita un mensaje y nos ocuparemos de ello lo antes
posible. De antemano gracias por su colaboración. 
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institución financiera
institución religiosa
jardín botánico
joyería
juzgados municipales
kinesiólogo
kiosco
laboratorio
laboratorio de análisis clínicos
librería
lugar de culto
masajista
masajista deportivo
masajista tailandés
mecánico protésico dental
mercado
mercado de productos agrícolas
mirador
misión
médico
médico especializado en el tratamiento del dolor
médico especializado en medicina laboral
neurólogo
notaría
nutricionista
oficina de administración municipal
oficina de administración tributaria
oficina de atención al ciudadano
oficina de cambio de divisas
oficina de correos
oficina de gobierno local
oficina de la administración
oficina de la seguridad social
oficina de registro
oficina del gobierno
oficina del gobierno del distrito
oficina médica
oficina tributaria municipal
oficinas de administración del condado
oficinas de empresa
oficinas del ayuntamiento
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oncólogo
organización de servicios sociales
organización no gubernamental
organización sin ánimo de lucro
organizador de eventos
osteópata
panaderia
panadería
panadería mayorista
parque
parque de bomberos
parque infantil
parque local
parque nacional
parroquia
partido político
pastelería
pastelería especializada en tartas nupciales
pastelería francesa
peaje
peluquería
pintura
piscina
pizzería
planificador financiero
planta química
policía nacional
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
proveedor de fertilizantes
proveedor de materiales de construcción
proveedor de semillas
proveedor de servicios de internet
proveedor de servicios de telecomunicaciones
proveedor mayorista de alimentos
psicoterapeuta
psicólogo
puesto fronterizo
quiosco de recarga para móviles
quiropráctico
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registro civil
registro de la propiedad
repostería china
restaurante
restaurante argentino
restaurante de comida para llevar
restaurante de comida rápida
restaurante de comida sin gluten
reumatólogo
río
salud y bienestar
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de afilado
servicio de alquiler de herramientas
servicio de arrendamiento de automóviles
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de asesoría al consumidor
servicio de atención al cliente de electrodomésticos
servicio de ayuda para cobros de menor cuantía
servicio de catering
servicio de cobro de cheques
servicio de depilación
servicio de envíos
servicio de fianzas
servicio de giros bancarios
servicio de mensajería
servicio de salud mental
servicio de salud ocupacional
servicio de transferencias de dinero
servicio de transporte
servicio de urgencias veterinarias
servicios asistenciales
servicios de empresa a empresa
servicios legales
servicios médicos locales
servicios profesionales
sindicato
sociedad de crédito hipotecario
sociedad de viviendas
spa
spa de día
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spa terapéutico
suministro y fabricación de alimentos
supermercado
terapeuta de drenaje linfático
terapeuta ocupacional
terapia craneosacral
tienda de accesorios para móviles
tienda de alimentación
tienda de alimentos naturales
tienda de artículos de fiesta
tienda de artículos de segunda mano
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de bebidas alcohólicas
tienda de belleza y salud
tienda de botas
tienda de cajas fuertes
tienda de comestibles mayorista
tienda de congelados
tienda de delicatessen
tienda de deportes
tienda de electricidad
tienda de electrodomésticos
tienda de electrónica
tienda de fiambres
tienda de galletas
tienda de golosinas
tienda de informática
tienda de lotería
tienda de material escolar
tienda de material sanitario
tienda de materiales para la construcción
tienda de muebles
tienda de móviles
tienda de pasta
tienda de postres
tienda de regalos
tienda de ropa
tienda de ropa de deportes
tienda de ropa infantil
tienda de suministros para hornear
tienda de suministros quirúrgicos
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tienda de tartas
tienda de telas
tienda general
universidad privada
urbanización
veterinario
vivero
zapatería
zona de senderismo
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