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Halu Espacio Holistico - Villa Giardino

Centro de Pilates Halu Espacio Holistico en Villa Giardino, Cordoba

El Centro de Pilates Halu Espacio Holistico se ha convertido en un referente
para quienes buscan mejorar su bienestar fisico y mental. Ubicado en la
hermosa localidad de Villa Giardino, Cérdoba, este centro ofrece un ambiente
acogedor y profesional donde cada detalle esta pensado para brindar la mejor
experiencia a sus visitantes.
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Servicios Ofrecidos

En el Centro de Pilates Halu, se pueden encontrar diversos servicios que se
adaptan a las necesidades de cada persona. Desde clases de pilates
personalizadas hasta sesiones grupales, el objetivo es promover el equilibrio y
la salud integral. Ademas, se cuenta con un enfoque sanitario que asegura que
todas las practicas sean seguras y efectivas.

Planificacion de Clases

La planificacion de las clases es fundamental para garantizar resultados
optimos. Por ello, se recomienda concertar cita previa para poder organizar un
programa adecuado a cada participante. Esta atencion personalizada permite
gue los instructores puedan conocer las necesidades especificas de cada uno y
asi disefiar un plan de entrenamiento que respete sus limites y promueva su
avance.

Un Lugar que Inspira

Los visitantes coinciden en que el Centro de Pilates Halu es un hermoso
lugar que invita a la relajacion y la practica consciente. El entorno natural de
Villa Giardino complementa la experiencia, haciendo de cada sesidén una
oportunidad para reconectar con uno mismo en un espacio holistico.

Conclusion

Visitar el Centro de Pilates Halu Espacio Holistico no solo es una inversion
en salud fisica, sino también en bienestar emocional. Con una adecuada
planificacidn y atencion sanitaria, este centro se destaca como un excelente
opcion para quienes deseen mejorar su calidad de vida. Para disfrutar de todos
sus beneficios, no olvide concertar cita y comenzar su camino hacia una mejor
version de si mismo.

Puedes hallarnos en

Tacuara 58 Local 2, X5176 Villa Giardino, Cérdoba - Argentina (AR)

El nimero de telefono de el mencionado Centro de pilates es +54354850-6760
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54354850-6760

Nuestro horario de atencidon es de;:
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-31.0475715%2C-64.48763559999999#map=15/-31.0475715/-64.48763559999999
tel:+54354850-6760
https://wa.me/+598+54354850-6760

Lu[%ié';\SHorarios
Cerrado

Martes

9?AM - 1 PM 2-8 PM
Miércoles

9?AM - 1 PM 2-8 PM
Jueves

9?AM - 1 PM 2-8 PM

YSARFS 1 PM 2-8 PM
Sabado
2?AM - 8 PM
Domingo
97?AM - 1 PM
Si desea alterar alguna informacién que considere que no es acertado
acerca de esta pagina, le pedimos envienos un mensaje y lo solucionaremos
con prontitud. De antemano agradecidos.
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